Individueller Trainingsplan (ITP)
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2. Sportliche Zielsetzung / Hauptziel pro Jahr
Jahreshohepunkt national JEM JWM EM WM 0S

3. Leistungsentwicklung

Entwicklungsstand Stand: Aufgaben:
(spezielle Leistungsvoraussetzung) A,B

Entwicklungsstand Stand: Aufgaben:
(allgemeine Leistungsvoraussetzung) C,D

Individuelle Besonderheiten:
(MaBnahmen zur Sicherung der Leistungsentwicklung)

Bestdtigung: Sportler: Trainer: Bundestrainer:
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